
 
Sous le patronage de François d’Assise, leur saint patron, les clarisses 
de Cormontreuil mènent un projet communautaire sur le thème de la 
sauvegarde de la maison commune : comme chaque année, elles 
s’associent au mois de la Création par une veillée de prière en 
septembre. Cette année, elles initient un weekend de rencontre à 
destination des jeunes pour mieux connaître et approfondir 
l’encyclique du Pape François, et louer la Création ! À l’heure où nous 
mettons sous presse, Sœur Cécile et Sœur Annick nous livrent 
quelques-uns des moments forts de leurs préparatifs. 

Vous organisez début octobre 2023 un week end Laudato Si’ à 
destination des jeunes de 18 à 35 ans. Comment cette idée vous est-
elle venue ? 

Dans son texte Laudato Si, publié en mai 2015, le pape François fait le point 
sur l’état de notre « maison commune » et invite tout homme et toute femme 
de bonne volonté à prendre soin de la création et particulièrement d’entendre 
la « clameur des pauvres » et celle de la terre. Au cœur de la famille 
franciscaine, notre communauté s’engage, depuis de longues années, au 
quotidien pour devenir toujours plus des « gardiennes » de la création et 

ouvertes aux cris des pauvres. Témoigner auprès des jeunes de la beauté de 
la Création, de notre émerveillement devant les petites choses, partager notre 
joie, notre paix et notre espace, leur donner de notre temps, c’est ce qui nous 
a conduites à ce projet.  

Une belle initiative communautaire… Pouvez-vous nous dire ce que 
vous avez mis en œuvre pour toucher le public ? 

Notre première tentative, en juin, n’a pas eu de succès. Nous nous sommes 
interrogées : comment faire pour les toucher ? Nous avons alors eu l’idée de 
faire appel à des jeunes motivés pour nous aider à affiner le programme et 
surtout à le communiquer. 
Aujourd’hui, la dynamique du projet, tout en mouvement, est plus adaptée au 
jeune public auquel nous voulons transmettre notre émerveillement. Méryl et 
Chloé ont proposé un nouveau titre : « Respirer, Vivre, Chérir. Laudato Si : 
une hymne à la vie ! » Dans ses couleurs, ses formes et ses symboles, 
l’affiche qu’elles ont réalisée, transmet l’énergie de la louange, le rythme de 
la nature, la paix de l’Esprit…  

Comment pensez-vous dérouler ces journées ? 

Le cantique des créatures de saint François va ponctuer le week-end, en 
introduction de chaque demi-journée. Une belle occasion d’apprendre à le 
chanter et de laisser nos sens s’ouvrir à la création : avec frère soleil, sentir 
la lumière, la chaleur, avec frère vent, faire l’expérience de sa présence, avec 
sœur eau, s’interroger sur notre utilisation de l’eau.  
Le samedi matin, nous découvrirons ce que saint François a à nous dire à 
travers sa vie, sa manière 
d’être avec les créatures. 
Nous nous mettrons aussi 
à l’école de saint 
Bonaventure, qui a pu 
traduire l’expérience et 
l’intuition de François en 
une pensée théologique 
claire et toujours actuelle... 
après 800 ans !  
Le samedi après-midi, 
nous irons à la recherche 
de plantes dans notre 
jardin. Nous espérons 

Une hymne à la vie 
Avec les Clarisses de Cormontreuil 

E
N

T
R

E
T

IE
N

 E
N

T
R

E
T

IE
N

 



trouver des pissenlits : une plante souvent mal aimée des jardiniers… mais 
qui peut donner tant de saveur, une fois transformée en cramaillote ! Nous 
regarderons aussi le documentaire La lettre qui nous emmènera aux quatre 
coins de la planète qui souffre, qui se bat et qui espère… 
Le dimanche matin, après un temps de partage de la Parole de Dieu avec le 
récit de la création, nous mettrons la cramaillote en pots ! Le week-end se 
terminera par un temps d’enseignement sur l’encyclique Laudato Si, et un 
temps de relecture : avec quelles résolutions je repars ? Les temps de prière 
avec la communauté permettront de vivre ces deux journées dans un climat 
de paix et de recueillement. Et un temps de rencontre avec la communauté 
donnera la joie d’échanger ensemble. 

Qu’est-ce qui vous tient le plus à cœur ? 

Que les jeunes puissent vivre des temps ensemble. Qu’ils “prennent” leur 
temps, le temps de vivre avec la nature, de créer. Qu’ils découvrent que leur 
présence nourrit la prière de la communauté ; bien sûr, s’ils le désirent, leur 
participation à nos liturgies sera une joie et un enrichissement ! 

Et de notre côté, que nous puissions leur transmettre l’émerveillement d’une 
fleur, d’un sourire, d’une belle histoire… Nous avons tant à partager !  

Sœur Céline et Sœur Annick 
Clarisses de Cormontreuil 
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